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El cribado del cancer de préstata debe realizare
antes de los 70 anos para conseguir mejores
beneficios

El cancer de prostata es el tumor méas frecuente entre los hombres y su cribado
poblacién diana con més riesgo de padecerlo debe hacerse antes de los 70 afnos ya «
partir de esa edad, "no se ha demostrado que esta poblacion se beneficie de un diagn
precoz".

Asi lo ha destacado Purificacion Martinez de Prado, del Servicio de Oncologia Médice
Hospital Universitario de Basurto (Bilbao), durante un encuentro organizado por el A
Innovacion en Terapéutica Farmacologica de la Clinica Universidad de Navarra.

Esta experta reconoce que actualmente el 'screening' se realiza actualmente a edades
avanzadas" y, por ello, recomienda adelantar la franja de edad y hacer el cribado ent
55 a los 69 afios, asi como en aquella poblacion que tenga factores de alto riesgo.

Por otro lado, los especialistas asistentes a estas jornadas también han centrado su i1
en la evolucion y los nuevos hallazgos que se estan produciendo en el ambito terapéut
estos tumores, que obligan a los clinicos a estar al dia para poder valorar cada cz
particular y ofrecer al paciente el mejor tratamiento en funciéon de la fase ¢
enfermedad.

En las fases precoces del cancer de proéstata los doctores destacan el papel de la cirug
radioterapia como los principales pilares del tratamiento de este tumor, a los que s
sumado en los ultimos seis anos terapias para fases mas avanzadas y de metéastas
cancer, entre ellas los tratamientos hormonales.

En los estudios mas recientes, estos tratamientos han demostrado ser capac
incrementar la supervivencia de los pacientes en la Gltima etapa del cancer despt

quimioterapia, asi como su eficacia antes de recibirla.
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En este encuentro también se destacado la importancia del trabajo multidisciplinar y

través de los Comités de Tumores formados por todos los especialistas que intervier

el diagnostico y tratamiento del cancer de prostata, se tomen decisiones "de m

consensuada".

En este punto también juegan un papel clave los Médicos de Atencion Primaria, por se

primeros en valorar al paciente y su papel es fundamental", ha comentado esta onc

quien apuesta ademas por la formacion continuada de todos los especialistas implicac

el abordaje del cancer de proéstata.
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