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Los usuarios que utilicen
sujeciones en residencias
seran revisados cada 3 horas

El Gobierno de Navarra
publica un protocolo que
regula también el uso de
barandillas y fAarmacos
psicotropicos

DN Pamplona

Las personas mayores o con dis-
capacidad atendidos en residen-
cias que necesiten el uso de suje-
ciones deberan ser supervisa-
dos, como minimo, cada tres
horas. Asilo establece el protoco-
lo que ha aprobado el Gobierno
de Navarra pararegular el uso de
estos dispositivos, asi como el de
barandillas y la administracién
de farmacos psicotropicos.

Esta norma, que esté regulada
poruna orden foral del consejero
de Politicas Sociales, TRigo Alli,

podrd ser ampliado y mejorado
por cada centro, siempre que
cuente con el visto bueno del Go-
bierno de Navarra. En cualquier
caso, el texto recuerda que el ob-
jetivo final, siempre que sea posi-
ble, es “la eliminacién de la suje-
cién en el plazo de tiempo mds
corto”.

La Ley Foral de Servicios So-
ciales establece como uno de los
derechos de las personas usua-
rias de servicios residenciales no
sersometidasaningintipodein-
movilizacién o de restriccién fisi-
ca o tratamiento farmacolégico
sin prescripcion facultativa y su-
pervisidn, salvo que exista peli-
gro inminente para la seguridad
fisica de la personausuaria o de
terceros. Ademas, recuerda la
importancia de “concienciar a fa-
milias y allegados del peligro de
sujeciones fisicas a corto, medio

y largo plazo™. Por ello, los cen-
tros informardn en el momento
delingresoy“se solicitara su con-
sentimiento parala aplicacién
temporal de unadeterminadasu-
jecion fisica”,

Prescritas y excepcionales
Respecto a regulaciones anterio-
res, este protocolo introduce no-
vedades en cuanto al control de
las sujeciones, distinguiendo en-
tre aquellas que son prescritas
por un facultativo y las emplea-
das de modo excepcional para
evitar daiios graves de forma in-
minente a la propia persona o a
terceros.

De este modo, en cuanto a las
sujeciones con prescripeidn, ca-
da tres horas, excluidas las de
suefio, los profesionales deberdn
comprobar y registrar el estado
de dnimo del usuario, posibles ri-

Un usuario en silla de ruedas.

gideces musculares, necesidad
de ir al bafio o la existencia de
posturas perjudiciales. Ademds,
para prevenir su sufrimiento o
deterioro funcional, se deberdn
realizar cambios posturales cada
dos o tres horas, ejercicios de fi-
sioterapiay actividades ocupa-
cionales, entre otras actividades.

Sila sujecién se ha empleado
de modo excepcional, se debera
vigilar al usuario cada hora du-
rantelas primeras 48 horas.

El protocolo también hace re-
ferencia al uso de farmacos psi-
cotrépicos y de barandillas. Res-
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pecto alos primeros, se realizard
un seguimiento documentado de
la conducta, del estado de 4nimo
ydelafuncion cognitivadelaper-
sona objeto del tratamiento.

Por su parte, las barandillas
deberan estar homologadas ydo-
tadas de garantias que impidan
que la cabeza de la persona pue-
da quedar atrapada, entre otros
requisitos. Asimismo deberan
revisarse como minimo una vez
al afio y cada centro elaborara su
propio protocolo de uso y mante-
nimiento que garantice la seguri-
dad de su utilizacion.

Investigadores abogan
por las donaciones de
muestras humanas

Los biobancos que
custodian muestras de
cerebros y otros tejidos
son esenciales para el
avance cientifico

DN
Pamplona

Medio centenar de investigado-
res de Navarrabiomed-Funda-
cién Miguel Servet y del Aula de
Innovacion en Terapéutica Far-
macolégica de la CUN abogaron
ayer por la donacién de muestras

humanas, como cerebros, para el
avance de la investigacién. Los
expertos se reunieron durante
una jornada en la que se debati6
el papel de los biobancos, que
custodian las muestras biol6gi-
cas.

Segun los investigadores, el
papel de estas entidades es esen-
cial puesto que proporcionan ala
comunidad cientifica muestras
bioldgicas de calidad y garanti-
zan los derechos de los donantes.
En este sentido, los expertos des-
tacaron la importancia del docu-
mento de consentimiento infor-
mado para investigacién. De he-

Asistentes al foro sobre biobancos.

cho, en la jornada participd
Victoria Erice, trabajadora social
dela Asociacién de Familiares de
enfermos de Alzheimer, quien
transmitio la perspectiva huma-

na de la donacién. En este senti-
do, los investigadores reconocie-
ron la importancia de las dona-
ciones desinteresadas de pacien-
tesy familiares.
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Ademds, los expertos insistie-
ron en la necesidad de impulsar
la I+D+i en los biobancos, fomen-
tando proyectos en redes nacio-
nales europeas.

Enériz duda de la legalidad
del cambio de cotizacion de
los MIR extracomunitarios

® La Administracion les
considera “trabajadores
fronterizos y de temporada” sin
el deber de cotizar por
desempleo ni derecho de paro

EFE Pamplona

El Defensor del Pueblo, Javier
Enériz, puso ayer en duda la base
que se tomado como soporte legal
por la Administracién para apli-
car “unadiscriminacion” en mate-
riade Seguridad Socialalos Médi-
cos Internos Residentes (MIR) ex-
tracomunitarios que trabajan en
Navarra. En concreto, ahora se
consideran “trabajadores fronte-

rizosy de temporada” sin el deber
de cotizar por desempleo ni el de-
recho a recibir la prestacion al
quedar en paro. Esta medida ha
llevado a la Seguridad Social a ha-
bilitar un cédigo para devolver a
estas personas el dinero que has-
ta ahora han cotizado.

Segun el Defensor del Pueblo
esta modificacién, solo por “razén
de extranjeria” y hablada entre la
Tesoreria General de la Seguri-
dad Social y el Gobierno de Nava-
ITa, Se apoya en una disposicion
adicional del Reglamento de Ex-
tranjeria sobre estudiantes y con-
tratacién de extranjeros por un
tiempo determinado.

Sin embargo, precisé que “es

dudoso que un reglamento pueda
establecer una discriminacién de
trato” cuando no lo hacen ni el Re-
al Decreto de 2006 que regula los
MIR, ni la Ley General de la Segu-
ridad Social, ni la Constitucién ni
laLey de Extranjeria.

Ademds, seguin Enériz, se han
recibido tres quejas relativas a la
autorizacién de residencia y tra-
bajo. En este aspecto Salud “no
vulneralaley” sino que es cues-
tidn de “voluntad”, dijo. Asi, el SNS
debe solicitar la autorzacién pero
ha decidido no hacerlo porque los
MIR tienen reconocido el permi-
so mientras estén en el puestoy
pedir la autorizacion, que les da-
ria cobertura de cinco afios, su-
pondria 384 euros por persona.
Los MIR afectados estan dispues-
tos a poner el dineroy a que el de-
partamento haga el papeleo. “Es
una cuestion de voluntad y Salud
indica que los MIR extracomuni-
tarios son personas a las que se
forma para ue regresen a su pais
ycontribuyan a sudesarrollo”.
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Decenas de expertos en ecogratia de todo el pais participan durante
estosdias enel 28 congreso delaseccién de ecografia dela Sociedad
Espaiiola de Ginecologia y Obstetricia. La jornada persigue poner
sobre la mesa los temas més novedosos en la préctica de la ecogra-
fia gineco-obstétrica, con un enfoque eminentemente clinico, indi-
c6 Juan Luis Aledzar, presidente del comité organizador.

AFIAEN PAMPLONA

EBUXENS




