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Medio centenar de
investigadores destacanen
el CHN el servidoque los
biobancos dan ala sociedad

PAMPLONA — Clinicos e investiga-
dores han coincidido, en una reu-
nion celebrada en Pamplona, en
la importancia del servicio que los
biobancos prestan a la sociedad,
proporcionando a la comunidad
cientifica muestras biolégicas
humanas de calidad y garanti-
zando los derechos de los donan-
tes. Navarrabiomed - Fundacion
Miguel Servet y el Aula de Inno-
vacion en Terapéutica Farmaco-
légica de la CUN han organizado
esta semana, con la colaboracion
dellaboratorio Janssen, el foro de
debate Biobancos: Investigacion
con muestras humanas.

Lacita, celebradaen el CHN, reu-
ni6 a medio centenar de clinicos
e investigadores para abordar
aspectos €ticos, legales y sociales
de los estudios desarrollados a
partir de muestras humanas. En
la sesion, coordinada por Isabel
Gil Aldea (Biobanco Navarrabio-
med), intervinieron expertos de
centros publicos y privados que
colaboran en proyectos de inves-
tigacion tanto nacionales como
internacionales. Los participantes
debatieron sobre la importancia
del documento de consentimien-
to informado para investigacion
y el trabajo de los comités de ét-
ca delainvestigacion, Asimismo,
destacaron la necesidad de impul-
sar la I+D+i en los biobancos.

Los organizadores quisieron
reconocer la importancia de las
donaciones desinteresadas con la
proyeccion de un video testimo-
nial previo a la intervencién de
Victoria Erice, trabajadora social
de la Asociacion de Familiares de
enfermos de Alzheimer de Nava-
rra (AFAN), que trasladé la pers-
pectiva humana y reflexiones

sobre el proceso de donacion. -D.N.

el paroalos MIR extracomunitarios

Osasunbidea los considera trabajadores transfronterizos y de temporaday noles
reconoce el deber de cotizar y el derecho a cobrar desempleo al acabar la residencia

PAMPLONA - El Defensor del Pueblo,
Javier Enériz, pone en duda la base
que se tomado como soporte legal por
la Administracion para aplicar “una
discriminacién” en materia de Segu-
ridad Social a los Médicos Internos
Residentes (MIR) extracomunitarios
que trabajan en Navarra, Enériz infor-
mo ayer en el Parlamento de que en
2011 su institucion recibio cuatro que-
jasdeeste colectivo, tres relativasala
autorizacion de residencia y trabajo,
donde el Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea “novulneralaley”, dijo,
y la cuarta sobre cotizaciones a la
Seguridad Social.

Y es en esta liltima donde Enériz
duddde la base legal en la que seapo-
yala Administracién para cambiar de
manera “sobrevenida” el grupo de
cotizacion de los MIR extracomuni-
tarios, considerados ahora “trabaja-
dores fronterizos y de temporada” sin
el deber de cotizar por desempleo ni
el derecho a recibir la prestacion al
quedar en paro.

Una medida que ha llevado a la
Seguridad Social a habilitar un cédi-
go para que devolver a estas personas
eldinero que hasta ahora han cotiza-
do. Segtin el Defensor del Pueblo esta
modificacién, solo por “razén de
extranjeria” y hablada entre la Teso-
reria General de la Seguridad Social
y el Gobierno de Navarra, se apoyaen
una disposicion adicional del Regla-
mento de Extranjeria sobre estu-
diantesy contratacion de extranjeros
por un tiempo determinado.

UN ASUNTO DE VOLUNTAD Sin embar-
g0, preciso, “es dudoso que un regla-
mento pueda establecer una discri-
minacién de trato” cuando no lo
hacen ni el Real Decreto de 2006 que
regula los MIR, ni la Ley General de
la Seguridad Social, ni la Constitucién
nila Ley de Extranjeria.

Imagen de la Facultad de Medicina antes de realizar el examen de Médicos Internos Residentes. Foio Unai Beroiz

Donde “no hay vulneracién” de la
legalidad a su juicio, sino que es un
asunto de “voluntad”, es en las otras
tres quejas que recibié de los MIR
extracomunitarios sobre autorizacion
de residencia y trabajo. En este caso,
indicé Enériz que la autorizacion la
debe solicitar el empleador y el Servi-
cio Navarro de Salud-Osasunbidea ha
decidido no hacerlo porque los MIR
tienen reconocido el permiso mien-
tras estan en este puesto, solicitar una
autorizacion que les daria cobertura
hasta cinco anos cuesta 384 euros por
persona.

Los MIR “estan dispuestos a poner
el dinero y que el departamento les
haga el papeleo pero es una cuestion
devoluntady Salud indica que el MIR

extracomunitario son personas a las
que se forma para que regresen a su
pais y contribuyan a su desarrollo”,
matizé Javier Eneriz.

HORAS DE GUARDIA Terminada su
intervencion, la socialista Maite Espo-
rrin, que habia solicitado su compa-

“Es dudoso que un
reglamento pueda
establecer una

discriminacion de trato”

JAVIER ENERIZ
Defensar del Pueblo de Navarra

recencia, destacd que los MIR hicie-
ron en 2013 mids de 247.000 horas de
guardia en los centros sanitarios nava-
rrosy califico de “indefensién”, “atro-
pello” e “injusticia” la situacidn en la
que ha quedado el colectivo extraco-
munitario.

La portavoz del PSN acuso ademas
al Gobierno foral de “connivencia” en
la decision de retirarles el derechoa
la prestacion por desempleo, recla-
madoque se les reconozcan al menos
las del periodo cotizado hasta ahora
y criticado que este cambio se notifi-
cara a losafectados por sms. Esta que-
jaha permitido que salga a la luz que
los MIR procedentes del extranjero
que realizan si especializacion tienen
una situacion singular. - D.N/Agencias

Supervision cada tres horas por ley a personas con sujeciones

El Gobierno publica el protocolo de atencion que deben cumplir
las residencias con mayores o personas con discapacidad

PAMPLONA — El Boletin Oficial de
Navarra (BON) publico ayer el proto-
colo que establece que las residencias
deberan supervisar al menoscada tres
horas a los mayores y personas con
discapacidad que requieran sujecio-
nes. Esta norma también hace refe-
rencia al uso de barandillas y a la
administracion de farmacos psico-
tropicos. Este protocolo podra ser
ampliado y mejorado por cada cen-
tro, siempre gue cuente con el visto

bueno del Gobierno. Su objetivo es
conseguir un empleo racional y justi-
ficado de estas medidas, que deben
ser el ultimo recurso tras haber ago-
tado otras posibilidades.

La Ley de Servicios Sociales esta-
blece como uno de los derechos de las
personas usuarias de servicios resi-
denciales no ser sometidas a ningtin
tipo de inmovilizacion o de restriccion
fisica o tratamiento farmacoldgico sin
prescripcion facultativa y supervision,

salvo que exista peligro inminente
para la seguridad fisica de la persona
usuaria ode terceros. Respecto aregu-
laciones anteriores, este protocolo
introduce novedades en cuanto al
control de las sujeciones, distin-
guiendo entre aquellas que son pres-
critas por un facultativo y las emplea-
das de modo excepcional para evitar
darios graves de forma inminente ala
propia persona o a terceros.

De este modo, en cuanto a las suje-
ciones con prescripcion, cada tres
horas, excluidas las de suefio, los pro-
fesionales deberdn comprobar y
registrar el estado de dnimo del usua-

rio, posibles rigideces musculares,
necesidad de ir al bafio o la existen-
cia de posturas perjudiciales. Ade-
mads, para prevenir su sufrimiento o
deterioro funcional, se deberan rea-
lizar cambios posturales cada dos o
tres horas, ejercicios de fisioterapia y
actividades ocupacionales, entre otras
actividades.

Si la sujecion se ha empleado de
modo excepcional, se debera vigilar
al usuario cada hora durante las pri-
meras 48 horas. Transcurrido este
plazo, se llevara a cabo el procedi-
miento establecido para las sujecio-
nes con prescripcion, ha informado

el Gobierno foral en una nota.

El protocolo también hace referen-
cia al uso de firmacos psicotropicos
v de barandillas, Respecto a los pri-
meros, se realizard un seguimiento
documentado de la conducta, del esta-
dodeanimoy dela funcidn cognitiva
de la persona. Las barandillas deben
estar homologadas y dotadas de
garantias que impidan que la cabeza
de la persona pueda quedar atrapa-
da, entre otras medidas. También
deberan revisarse al menos al afo y
cada centro elaborara su protocolode
uso y mantenimiento que garantice
la seguridad de su utilizacion. - D.N.
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